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标签
食品标签是消费者了解食品最直接的工具，也是生产企业对消费者的一种直接的质量承诺。食品标签标注的内容不规范、不完善虽然不直接影响食品的内在质量，但在一定程度上会误导消费者。

钠
钠是人体必需的营养元素，也是食品的品质指标之一。食品中钠的主要来源是食用盐和各种含钠的食品添加剂。钠摄入过高有害健康，不仅是高血压的主要危险因素，还可能导致超重/肥胖、糖尿病和胃癌等健康问题。

大肠菌群
大肠菌群是衡量食品卫生状况的重要微生物指标，是评价食品卫生质量的重要指标之一。根据《GB 14934-1994 食(饮)具消毒卫生标准》规定餐饮具中不得检出大肠菌群。如果大肠菌群检出，证明餐饮具没有进行规范的消毒、餐厅卫生条件较差。如大肠菌群严重超标，可能会引起肠道传染病或食物中毒。
